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RESOLUCION RECTORAL
N° 172 -2021-UNTRM/R

Chachapoyas, 19 ABR 2021

VISTO:

El Oficio N° 051-2021-UNTRM-R/INAAK, de fecha 08 de abril del 2021, mediante el cual, el Director
del Instituto de Investigacién de Arqueologia y Antropologia “Kuelap” — INAAK de la UNTRM, solicita
la emisién del acto resolutivo aprobando el Proyecto de investigacion: "Experiencias con
etnomedicinas: una visién antropologlca del cu:dado de la salud frente a la COVID-19 en
Amazonas", y; -

CONSIDERANDO: o ,?:, ﬂ i 3
DS e - O'\

Que, la Universidad Nacional fbr}ai’o Rodrngez de! Mﬂenﬂbza de Amazengas organiza su Régimen de
Gobierno de acuerdo a/Leyniversitaria N’Qﬂﬂﬁ su Estatuto y regfgfmentos atendiendo a sus

necesidades y caractergitug@s' f —\i @ @ \ ,4,

b

ZE#>  Que, con Resolucién cge A%Bréble%lvér@éla/ ™ dﬂ@% /Auga@fe%wa 03 de febrero del
———---2020; se aprueba el Egta&ﬁetde Lﬁuvers\dag#ﬁa“gmql ﬂ'mtge Rodriduez é&lerﬁdoza de Amazonas,

cuerpo normativo quj‘cogt de WJI Tltges" Hﬁjmlg%ij él?:gosmoh'es qomplementarlas 03

Disposiciones Trans:t ias, 01 Dlspo%

\ Que, el Articulo 5° incnso%d)% Estatuto Instlt cign !sablece que so:ﬁeb_]etlvos de la Universidad
&} Promover la ejecucion dé\pf ctos de mwesngacuﬁn y transferenC'tecnologlca, para apoyar la
formacién de recursos hum‘“aﬂos %@Im mve!‘oér{f' ﬁtb‘en aras d‘arrollo regional y del pais;

N Sf Q—‘ \\\
Que, el Estatuto Institucional en su -art_ic &2 & ‘§‘tablece que la UNTRM tiene Institutos
Interfacultativos, entre ellos el Instituto de-Investigacién.de Arqueologra y Antropologia “Kuelap”
(INAAK);

Que, mediante Oficio de visto, el Director del Instituto de Investigacién de Arqueologia y
Antropologia “Kuelap” - INAAK de la UNTRM, solicita la emisién del acto resolutivo aprobando el
Proyecto de investigacién: "Experiencias con etnomedicinas: una visién antropolégica del
cuidado de la salud frente a la COVID-19 en Amazonas", precisando que los gastos en el que
incurra el citado proyecto de investigacion seran financiados por el Proyecto SNIP N° 315786 -
UNTRM Amazonas;

Que, estando a las consideraciones citadas y las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N°
30220, al Rector de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas;

Campus Universitario, Barrio de Higos Urco, Chachapoyas, Amazonas, Perli
www.untrm.edu.pe



Rectorado

RS

RESOLUCION RECTORAL
N° 172 -2021-UNTRM/R

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR el Proyecto de investigacién: "Experiencias con etnomedicinas:
} una visién antropoldgica del cuidado de la salud frente a la COVID-19 en Amazonas", realizado
por el Instituto de Investigacion de Arqueologia y Antropologia “Kuelap” - INAAK de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, que como anexo forma parte integrante de
la presente Resolucién en veintidds (22) folios.

ARTICULO SEGUNDO.- NOTIFICAR la presente Resolucién a los estamentos internos de la
Universidad, e interesados de forma y modo de Ley para conocimiento y fines.

Campus Universitario, Barrio de Higos Urco, Chachapoyas, Amazonas, Perd
www.untrm.edu.pe



UNIVERSIDAD NACIONAL g .
TORIBIO RODRIGUEZ DE Instituto de Investigacién de Arqueoclogia y

MENDOZA DE AMAZONAS Antropologia “Kuélap”-INAAK
Area de Antropolagia

PROYECTO DE INVESTIGACION

Experiencias con etnomedicinas: una visién antropolégica del
cuidado de la salud frente a la COVID-18 en Amazonas.

INVESTIGADORES:
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Investigadora RENACYT
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Director INAAK
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i. GENERALIDADES
1. TITULO: “Experiencias con etnomedicinas: una visién antropolégica del cuidado
de la salud frente a la COVID-19 en Amazonas”.

2. PERSONAL INVESTIGADOR

® Dr. Alex Alonso Pinzén Chunga cédigo UNTRM N°0062, Servidor profesional
Docente Nombrado, Categoria Principal de la UNTRM, Director de INAAK,

® Dra. Maria del Pilar Rodriguez Quezada, codigo UNTRM N°0963, Investigador
-RENACYT de! Instituto de investigacion de. Arqueologia y Antropologia “Kuélap®
(UNTRM). Docente Asociado a Tiempo Completo de la UNTRM.

= Maria Diana Sanchez Carrasco, estudiante de VIl ciclo de la EP Enfermeria
FACISA-UNTRM.

® Estudiante de la EP Antropologia FACISO-UNTRM.

3. TIPO DE INVESTIGACION
3.1. De acuerdo al fin que se persigue : Basica
3.2. De acuerdo al disefio de investigacion : Descriptiva

4. REGIMEN DE INVESTIGACION.
Cultura y Salud

5. UNIDAD E INSTITUCION A LA QUE PERTENECE EL PROYECTO
£.1. Unidsd: Instituto de Investigacion de Arqu i i

-ttt UG

INAAK.

H
Lottt

5.2. Institucion:
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas
(UNTRM).

6. LOCALIDAD E INSTITUCION DONDE SE EJECUTARA EL PROYECTO.
6.1. Localidad:
Provincias de Bagua, Bongara, Condorcanqui, Chachapoyas, Luya, Rodriguez
de Mendoza, Utcubamba de la Regién Amazonas.
/’
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6.2 Institucion:

Instituto de Investigacion de Arqueologia y Antropologia "Kuélap” (INAAK), de la

Universidad Nacional “Toribio Rodriguez de Mendoza” de Amazonas. (UNTRM).

7. CRONOGRAMA DE EJECUCION DEL PROYECTO

| - | Nimerode | Fecha ]
) Etapas I : — - 5
i | meses | Inicio Terming E
"Recoleccion de datos T2 01/02/2021 | 3000472021 |
-Andlisis de resultados ] 1 | 01/05/2021 | 31/05/2021 |
| Elaboracion de informe final | 1 | 01/06/2021 | 30/06/2021 |
;ElaboraciényPresentaCiOn de | 1 | 01/07/2021 | 31/07/2021 |

| articulo cientifico. !
| Publicacién de libro

| .
1 ;ouoa;zomi 31/08/2021 |

| Total

6 _}'0_1'/0212021 | 31/08/2021 |

*Las fechas y lugares estan sujetas a modificacion de cambio por presupuesto o

conlexto actual e la pandemia.

8. RECURSOS Y PRESUPUESTO
8.1. Recursos Disponibles (Recursos internos (UNTRM)

8.1.1. Personal

Dr. Alex Alonso Pinzén Chunga codigo UNTRM N°0062 Servidor
profesional Docente Nombrade, Categoria Principal de la UNTRM,
Director de INAAK

Dra. Maria del Pilar Rodriguez Quezada, codigo UNTRM N°0963,
Investigador RENACYT del Instituto de Investigacion de
Arqueclogia y Antropologia “Kuélap” (UNTRM). Docente Asociado
a Tiempo Completo de ta UNTRM.

Maria Diana Sanchez Carrasco, estudiante de VIl ciclo de la EP
Enfermeria FACISA-UNTRM.

Estudiante de la EP Antropologia FACISO-UNTRM.

8.1.2. Local
Oficina del Instituto de Investigacion de Arqueologia y Antropologia

“Kuélap™ (INAAK), de la Universidad Naciona! “Toribio Rodriguez de

F N

Instituto de Investigacion de Arqueologia y
Antropologiza "Kuélap”-INAAK
Area de Antropologia
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Mendoza” de Amazonas (UNTRM). Plataformas virtuales Meet y
Zoom.

8.1.3. Materiales y Equipos.

f_m"iﬁémpdéﬁ :; i’CANT' I EEW
| MAQUINARIAY EQUIPOS | - ‘ i e
| Computadora Unidad |~ "1 | 300000 |
. ir_n_p(g§ora_ e -1 Unidad ! 1 i 500.00

I ) TOTAL| 350000 |

8.2. Recursos No Disponibles

8.2.1. Materiales y Equipos.

| DESCRIPGION | | obsTo. 1 cosTo |
'PAPELERIA ENGENERAL, | UM | CANT. | UNITARIO |\ TOTAL |
| UTILES Y MATERIALES ‘ ‘ (iSk: LSSk
' DE OFICINA - R e i 2 R ] R T
|Papel A4 Atias 80gr. | Millar s 1 | 25 oo 25.00 ]
 Tifita de impresion negra Unidad | 2 | 95 | 7190.00 |
Tinta.de impresion de color | Estuche | 2 | 120 | 240.00
Folder manila Ad Unidad | 25 | 1.00 25.00
| Sobre manila A4 Unidad | 25 1.00 25.00
_Engrampador | Unidad : 01 2500 | 2500
Grapas | Caja | 02 | 500 ! 10.00

~_TOTAL, 540.00

8.2.2. Serviclios de Terceros.

| DESCRIPCION 1 ! N o ]
{ COSTO .{-COSTQ |
Estgl\(l)ls ‘IOM%EEDlSSIgnSS : um CANT. UNITARIO TOTAL [
ENCUADERNACIONY | 8L sk, ]
- __EMPASTADO | | _! Rk 18]
‘Revisidn de machote =~ | hoja 70 | 600 | 420.00
| Diserio de libro { Unidad { 1 | _1000.00 ' 1000.00
' Edlclén e impresion de fibro |~ Unidad | 1 | _8o0o. 0(_) i 8@ E_)O_ |
ISBN y codigo de barras. | Millar 1| sroo | 37.00 |
| Registro virtual de derecho  ; Unidad 25 185.00 | 19500
i.de autor __1

! T TOTAL] 9615.00
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[ DESCRIPCION | 1 cosTO | COSTO |
SERVICIO DE INTERNET | UM ‘ CANT. | UNITARIC | TOTAL
__ SRR TS U .s'!;__._,.h__..s..!:._..._...
" Servicio de intemet mbvil |

mes | 04 65.00| 260.00
| S, SN IR

| " TOTAL| 260.00 |

RESUMEN DE PRESUPUESTOS

L DESCRIPCION ___ :  Monto total
| Recursos Disponibles |~ =1 "3500:001

| 01 ']l_Mé?q_uinaria y equipos | 3.500.00

|| Recursos No Disponibles { | 10.415;1

02 | Papeleria en general, dtiles y 1 540.00

{ | materiales de oficina i

03 | Servicio de disefio, edicién, i 9615.00
| impresiones, encuadernacion y '

o | empastado I R B N
l Servicio de internet mévil [ 260.00

T T TYOTAL | 13.9815.00 |

*Las fechas y lugares estan sujetas a modificacion de cambio por presupuesto o condicién
de la pandemia.

FINANCIADO PROYECTO: S/. 10.415 por el Instituto de Investigacién de Arqueologia y

- Alnn" IllAI\V
o nu U —IvAAn.
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il. PLAN DE INVESTIGACION

1. REALIDAD PROBLEMATICA
1.1. Planteamiento del problema
A casiun ano desde que la Organizacién Mundial de 1a Salud declaro a la COVID-
19 como pandemia mundial, esta enfermedad ha cobrado la muerte de 1.979.507
personas, siendo 91.492.398 los casos confirmados acumutados en todo el mundo
hastala quincena de enero de 2021 (OMS/OPS, 2021). Ademas de la enfermedad

angustia y ansiedad, crisis econdmica y social (Casas, 2020),

Desde el inicio de la pandemia, la medicina cientifica o convencional ha aplicado
diversos tipos de medicamentos para tratar la enfermedad de la COVID-19, con
avances Y retrocesos en la morbilidad y mortalidad de los pacientes infectados.
Los estudios contindan, pero aiin no son concluyentes, por los efectos adversos y
toxicos registrados en los Inhibidores de la enzima ARN polimerasa dependiente
de ARN viral para el SARS, por lo que no deben ser usados como tratamiento de
la COVID-19, debiendo enfocarse en otras terapias mas efectivas y con menos
efectos adversos para los pacientes (Gomez, Dieguez y Pérez, 2020); similar
situacion se encuentran otros estudios con otros medicamentos, existiendo ciertas
contradicciones entre ios médicos sobre su prescripcion.

medicamentos, las personas infectadas recurren a otras practicas de cuidado de
la salud, las denominadas etnomedicinas, basadas en su conocimiento popular o
en saberes y técnicas utilizados para la prevencion y curacién de enfermedades

(Organizacidén Panamericana de la Salud, 2019).

Mientras la biomedicina se centra en intervenir sobre la enfermedad:; la

antropologia busca comprender la cultura, los saberes y los significados

(Menéndez, 2018), que, al ser aplicados al campo de la salud, amplian la

perspectiva de los profesionales de la salud, sobre fa manera que el paciente

interactia con el entorno desde su experiencia de la enfermedad y de las formas

de ayudarlo, aportando nuevas ideas para obtener mejores resultados, o /
7

tendientes hacia su satisfaccion. del paciente. (Aparicio, 2007).
P
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La ethomedicina es una especialidad de {a antropologia médica que estudia las
medicinas tradicionales, centrandose en los aspectos culturales, mas que en los
biomédicos (Salinas, Garcla y Velasquez, 2016). Los métodos de ias medicinas
tradicionales y los sistemas naturales de cuidado de la salud ayudan a la
comprensidn de la percepcion y vivencia del propio mal en las personas, potencian
su fuerza vital, mejoran su sistema inmunoldgico (Aparicio, 2007), usan
terapéuticamente las diferentes paries de plantas y en distintas formas de
preparacién para prevenir o curar diversas dolencias (Maldonado, 2020).

Estos aspectos resultarian de mucha ayuda en el cuidado de las personas
enfermas con la COVID 19, porque durante el proceso de la enfermedad suele
afectarse su sistema inmunoldgico, al incrementarse el indice de
neutrfilosflinfocitos, desarrolldndose una linfopenia y la ocurrencia de un
sindrome de liberacion de citosinas proinflamatorias caracteristicos de la
severidad y mortalidad de la enfermedad {Huang et al, 2020).

Los cuidados en la salud, dentro de la medicina convencional, es objeto de estudio
y de atencidn por los profesionales de enfermeria; sin embargo. es también
conocido como una actividad realizada por las mujeres en el ambito doméstico.
Los cuidados son las actividades que regeneran diaria y generacionalmente el
bienestar fisico y emocional de las personas, es esencial para el sostenimiento de
la vida, el desarrollo y el bienestar (Bango,2020).

La Medicina Natural y Tradicional {MNT) han formado parte de la historia de la
humanidad en la lucha por la supervivencia; incluyen técnicas terapéuticas usadas
para restablecer el equilibrio en el individuo y entre &1 con el universo {Betancourt
et al, 2015). Las medicinas tradicionales se enfocan en un determinado grupo
cultural e un cierto momento (Tabakidn, 2017)

La regién amazénica del Peru conserva el conocimiento tradicional y cultural del
uso de fas plantas medicinales, empleando técnicas como el didlogo de saberes
intergeneracionales. Tiene un bagaje culturai y de biodiversidad en plantas
medicinales, la poblacion de esta regi6n la conoce y las usa como primera opcion
de tratamiento de las enfermedades o en forma complementaria con la medicina
convencional (Organizacién Panamericana de la Salud, 2019).

Antropologia "Kuélap”-INAAK
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Conocer las experiencias de manejo de las etnomedicinas ya sea asociadas a la
medicina convencional o como eleccion particular para cuidar su salud, las
personas que desarrollaron Jos sintomas de la COVID-19, podrian dar luces para
seguir una linea de investigacion que profundice en el estudio de los elementos
usados las medicinas fradicionales o naturales desde la cosmovisién o la
racionalidad de los individuos, con el fin de ampliar el abanico de propuestas
altemativas que ayuden a la recuperacion de las personas infectadas en etapas

tempranas de la enfermedad, generando bienestar y disminuyan las posibilidades

Formulacion del problema

Coémo son las experiencias con las etnomedicinas desde la vision antropologica
del cuidade de la salud en personas enfermas con ia COVID-19 residentes en
Amazonas?

Justificacion del problema

La infeccion con el nuevo coronavirus SARS CoV-2 ha generado gran impacto en
la forma de vivir de las personas por el alto grado de contagiosidad del virus y las
tasas altas de mortandad, conllevando a que ios paises entren en estado de
emergencia, cuarentena general o focalizada, confinamiento de las personas en
sus casas, educacion y trabajo remoto.

tradicional y sistemas de sanacion natural como experiencias de etnomedicinas
para sobrevivir a fa infeccion con el nuevo corarnovirus servirg para esclarecer las
estralegias de cuidado para otras personas que recién se infecten, o generar
nueva evidencia o lineas de investigacidn basadas en el cuidado cultural de
enfermeria usando las aplicaciones de la antropologia en la salud de las personas
como potencialidades de terapéutica alternativa o complementaria para el control
de la morbilidad y mortandad de las personas infectadas con el SARS CoV-2.
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1.4. Objetivos
1.4.1 Objetivo General
Describir las experiencias con etnomedicinas desde 1a visibn antropolégica
del cuidado de ia salud en personas enfermas con la COVID-19 residentes
en Amazonas.

1.4.2 Objetivo Especifico

1. Detallar los sintomas que presentaron las personas que fueron dadas
de alta de COVID-2019 en la region Amazonas.

2. identificar los medicamentos asociados a la percepcidn de mejora de
los sintomas de la COVID-2019 en personas dadas de alta en ia regién
Amazonas.

3. identificar las lécnicas de medicing naturai usadas durante la
enfermedad de la COVID-19 por las personas que han sido dadas de
alta en Ja region Amazonas.

4. Detallar las plantas usadas como medicina tradicional para tratar los
sintomas de la COVID-2018 y su evolucién en las personas infectadas
y que han sido dadas de alta en la region Amazonas.

5. Describir la alimentacion recibida durante la infeccion con SARS-CoV-
2 en las personas dadas de aita en la regién Amazonas.

6. Describir los cuidados durante la infeccion con SARS-CoV-2 en las
personas dadas de alta en la region Amazonas.

2, MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del problema
Tabakian (2017) realizd una etnografia es donde describid, confrontd y discutid
los conocimientos populares y cientificos, vinculados a practicas
etnomedicinales, en zonas rurales y urbanas del departamento de Tacuarembé.
La entrevista a actores sociales vinculados a la medicina popular: vendedores y
recolectores de plantas medicinales, produciores organicos, campesinos,

artesanos, herbolarias/os, personas adultas mayores que utilizan ia medicina
popular dentro del espacio familiar, curanderos de campafia, curanderos de
refigion, profesionales de la salud y otros profesionales. permitié conocer
practicas cotidianas trasmitidas generacionalmente sobre saberes ancestrales y
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sobre ciertas practicas etnomedicinales, etnobotanicas de plantas medicinales

en Tacuarembd.

Reyes (2020), explica en su articule *Viviendo el COVID-19: narrativas otras de
sentidos y experiencias®, como la pandemia ha alterado de manera inesperada
ia recomposicién de la vida cotidiana, como su rapida propagacién pone en
suspenso € incertidumbre las formas habituales de interaccion secial, y luchar
contra una novedosa y compleja realidad incierta. Ha dado lugar surgimiento de
diversas estrategias de sobrevivencia, donde las condiciones simbdlicas y
materiales de las personas, individuales y colectivas, pueden convirtiéndose en
una oportunidad de proceso de ensefianza/aprendizaje sobre los significados de
vida, que puede estar orientada hacia la reconfiguracion de una sociedad mas
justa y solidaria; o hacia la renovacidn de nuevas logicas de organizacion de ia
produccion, del trabajo y del consumo,

Jin. Jin, Zheng y He {2020). En una investigacién de revisidn encontraron que la
acupuntura o la electroacupuntura es efectiva en la inhibicion de la activacién de
macréfagos y la produccion de factor de necrosis tumoral (TNF)-a e inlerleucina
{IL}-6 y otras citocinas proinflamatorias, mediante la estimulacidon de las vias
antiinflamatorias vago-colinérgicas. Resultando en una terapia de la Medicina
Tradicional China con alto potencial en el tratamiento de k2 y neumonia
provocada por el nuevo coronavirus,

Perdomo (2020) en su articulo sobre las contribuciones de la medicina natural y
tradicional cubana al enfrentamiento de 1a COVID-19, reporid la incorporacion de
la medicina natural y tradicional en el Protocolo de Actuacién Nacional para la
COVID-19 en Cuba, especificamente de la fitoterapia, apiterapia con las
restricciones en pacientes obstétricas y algunas particularidades del paciente
pediatrico, la homeopatia se puede usar en pacientes obstétricas, ozonoterapia
y moxibustién para el tratamiento sintomatico de los pacientes; se incluyeron
suplementos nutricionales como el Vimang extracto acuoso concentrado, la
Moringa oleifera Lam, asi como la moxibustibn en los puntos acupunturales
Zusanli (E-36) y Qihai (Ren-6) para fortalecer |2 inmunidad y favorecer la
recuperacién en los convalecientes. Segun el protocole para el tratamiento de
enfermos sintomaticos, recamienda incorporar la prescripcion de uno de los

11
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productos naturales como parte del tratamiento farmacolégico de los pacientes:
Aloe Jarabe, Orégano Francés, Jarabe imefasma, Asmacan, Asmasan, Flormaj,
Mieleos, Orégano y Cafia Santa Jarabe, Orégano y Naranja Dulce Jarabe,
Orégano y Romerillo Jarabe, Cebolla Jarabe10%, Naranja Duice Jarabe 10%,
Salvia del Pais Jarabe15%, Propéleos Melito.

2.2. Bases conceptuales

La enfermedad de la COVID-19 es caracterizada por el sindrome respiratorio
agudo severo coronavirus 2 (SARS-CoV-2) {Jie, Bin y Rong. 2020), que
ompromete el sistema i;\munolbgico de las personas, éiendo”esthe ultimo un
factor de wvulnerabilidad clave en las personas para afrontar al nuevo
coronavirus SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2)
y safir bien librado de la infeccion.

Los estudios revelan que durante el transcurso de la enfermedad de la COVID-
19, producida por el SARS-CoV-2, fiebre alta prolongada, tos seca o productiva,
cefalea (Guan et al, 2020); la disnea suele aparecer entre el segundo y
diecisisteavo dia de la infeccién (Huang et al, 2020), la alteracion de los
sentidos del gusto (ageusia) y del oifato {anosmia) (Lechien et al, 2020). son
los sintomas mas frecuentes de la enfermedad:; las nduseas, vomitos, diarrea,
anorexia suelen aparecer en la segunda semana de la enfermedad (Guan et al,
2020 y Huang et al, 2020). Sin embargo, los estudios revelan otras alteraciones
como los niveles altos de marcadorss de fibrina Idimers Dy FDP), produciends
de la neurnonia por el SARS-CoV-2, desencadenando un nimero moderado
de muertes (Sanders et al, 2020; Mehta, Mazer y Alkindi, 2020 y Cepero, Pardo
y Gémez, 2020).

La etnomedicina es la integracién de conocimientos bioldgicos y espirituales,
que, a traves de la observacion y experimentacion de sustancias vegetales y
partes de animales existentes en una region, pueden ser aprovechados para
curar y prevenir distintas enfermedades. Las oraciones, el discurso mitico ritual,
la actitud ante fa vida y la naturaleza son elementos que complementan la
etnomedicina en fa cultura tsimane’ - mosetén (Organizacion Indigena Consejo
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2.3.

Regionai Tsimane'-Mosetén (CRTM) Equipe de investigacion UMSS - PROEIB
Andes, 2010).

La medicina cientifica, es también conocida también como alopética,
hegeménica, oficial, académica, occidental, busca prevenir, tratar y curar las
enfermedades mediante el uso de drogas (medicamentos) elaboradas a base
de productos quimicos, se usan para atacar los efeclos de la enfermedad
(Pizza, 2007)

La medicina tradicional comprende los conocimientos, técnicas y practicas
usadas para mantener la salud y prevenir, diagnosticar, mejorar o tratar
trastornos fisicos o meniales; fundamentadas en teorias, creencias y
experiencias propias de diferentes culturas de palses y regiones (Tabakian,
2017). Por ejemplo, la medicina china, medicina mapuche, medicina mexicana,
ayurveda; y mas (Aparicio, 2007).

Las medicinas naturales se basan en esquemas filoséficos. Sus propiedades
medicinales determinan los wusos terapduticos como expectorantes,
antihipertensivos, antifingicos, antinflamatorios. analgésicos, estimulantes
inmunolégicos, entre otros (Plain, Pérez de Alejo y Rivero, 2019). Entre ellas
se incluye la naturopatia, homeopatia, fitoterapia, acupuntura, ozonoterapia,
apiterapia, moxibustion, entre otras (Gonzalez y Cardentey, 2016).

Los cuidados culturales consideran la vida humana en sus diferentes
referencias culturales, significados de vida y salud, valores o modos de vivir, su
estructura social, las formas de comunicacion y contexio en general, para
devolver el bienestar al paciente (Escobar, 2017).

Ripétesis

Las experiencias de las etnomedicinas usadas complementario con la medicina
convencidn favorecid la recuperacién de las personas que desarroliaron la
enfermedad COVID-19 en Amazonas.
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Disefio de investigacién
La investigacion es descriptiva. exploratoria. el disefio de investigacion sera
mixto:
a) Cualitativo, etnogréfico.

b) Cuentitativo no experimental. descriptivo, descubriendo las
caracteristicas del objeto de estudio. empledndose el disefio de una
casilla, segun el siguiente grafico:
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Donde:

*M" es la muestra, (personas dadas de aita de la COVID-19).

*01" son las observaciones de los sintomas de 1a infeccién con la COVID-
18.

‘0;" son iss obhservacicnes del use ia medicing natural duranie
infeccidn con la COVID-19.

“Qz” son las observaciones del uso de la medicina convencional asociada a
l2 percepcion de mejora de los sintomas de la COVID-19.

‘0s° son las observaciones de la alimentacién durante la infecciéon con
SARS-CoV-2.

04" son las observaciones sobre Ios cuidados posteriores a la infeccion con

SARS-CoV-2.

Poblacitn

Conformada por las personas residentes en alguna de las provincias de la
regibn Amazonas y que hayan desarrollado o sintomas de la infeccién con
el SARS-CoV-2.
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El grupo participante serd determinado mediante los siguientes criterios de
inclusidon: pacientes que se encuentran en franca recuperaciéon de la
infeccién con SARS-CoV-2, que hayan sido dados de alta, ademas de dar
su consentimiento informado para participar de forma voluntaria en la
investigacion, personas de ambos sexos, de 15 afios a mas, residentes en

la regidbn Amazonas.

Muestra

280 personas dadas de alta de la infeccion con la SARS-CoV-2, de los
cuales 274 seran abordades con métodos cuantitativos y 06 con métodos
cualitativos.

£l muesireo sera no probabilistico intencionado.

3.2. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
El método cualitativo que se va utilizar en el presente trabajo de
investigacion es el etnografico, es decir describir v analizar las ideas,
creencias y practicas del grupo social objeto de estudio (Tinoco, Cajas y
Santos, 2018). es decir en personas recuperados de la COVID-19" también
se usard como mélodo cuantitativo, la encuesta.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: teleentrevista

; P Apiminm o oy e 3
iC ¥ eUes SCLiaies ¥ OCn apoys de G

de Entrevista “Cémo vivi6 el proceso de infeccion con el coronavirus®, que

@
&
"

contiene 17 preguntas abiertas, serviran para obtener informacion de los
participantes en el disefic cualitativo del estudio.

E!l Formutario de Google Drive “Encuesta Pacientes COVID-18, se usar4 en

la muestra del disefio cuantitativo, después de que acepte su consentimiento
informado, tiene 06 items.

Ambos instrumentos seran validados por juicio de expertos,

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos: %
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El andlisis de los datos se realizara siguientes los pasos establecidos por
Coock (2005) para el analisis etnografico:  reconocimiento de los
acontecimientos y significados del entomo social; un marco interpretativo
que ayude a dar contexto al problema de estudio; interpretar y describir con
detalle el entorno social estudiado de tal forma que el leclor pueda conocer
lo que es estar alli (Tinoco, Cajas y Santos, 2018).

Para el analisis cuantitativo se usara la estadistica inferencial, de tendencia
central. Los resultados se presentaran en esquemas, tablas y figuras.
Consideraciones éticas

Se informara a los participantes sobre los objetivos del estudio para que
proporcione el consentimiento informado, asi mismo se mantendra ef

anonimato de los informantes.
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FORMULARIO DE GOOGLE DRIVE ENCUESTA PACIENTES COVID-19

Elaborado por Maria del Pilar Rodriguez Quezada

Reciba un cordial saludo se le solicita su consentimiento para hacerle algunas preguntas
acerca del proceso de infeccion con la COVID-18 con el uso de la medicina natural y Ia
medicina convencional, sus datos personales se mantendran en el anonimato. la informacion
que usted proporcione solo serdn usados para investigacion.

DATOS GENERALES
1. Acepta participar en la encuesta: Si( ) MNo( ) 2. Codigo del paciente: .....

8. Residencia:
Bagua () Bongara ( ) Condorcanqui{ ) Chachapoyas( ) Luya{ )
Rodriguez de Mendoza ( ) Utcubamba ( )
7. Grado de instruccion:
Ninguna ( ) Primaria completa ( } Primaria incompleta ( ) Secundaria completa
( ) Secundaria completa ()  Superior ( )

COVID-19, LA MEDICINA NATURAL Y CONVENCIONAL

- . i
i
1.

Usé remedios caseros o naturales?, ¢ Cudles de Ios remedios caseros o naturaies sintio
que le mejoraron sus sintomas?
2. ¢En qué momento uso los remedios caseros o naturales? al inicic de los sintomas?,

cuando se fue agravando?, durante toda la enfermedad? como los uso {preparacion,
frecuencia, cantidad)?

3. ¢Cuales de los medicamentos, sintié que le mejoraron sus sintomas?

4. ¢Ha usado algun tipo de medicina complementaria o alternativa? (Acupuntura, Terapia
floral, Homeopatia, Naturopatia, Reiki, Quiropraxia).

5. ¢ En qué consistit su alimentacién durante la enfermedad?

6. (Cudles son los cuidados de su salud que tiene usted actualimente?

%~
//
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GUIA DE ENTREVISTA

“COMO VIVIO EL PROCESO DE INFECCION CON EL CORONAVIRUS SARS-CoV-2”
Elaborado por Maria del Pilar Rodriguez Quezada

Reciba un cordial saludo se le solicita su consentimiento para hacerle algunas preguntas
acerca de como vivid el proceso de la infeccién con el coronavirus, sus datos personales se
mantendran en el anonimato, la informacién que usted proporcione solo seran usados para

investigacidn.

Codigo.......... Edad:............... Sexo: M ()} F ( } Fechade entrevista:..................

1. ¢ Cémo se contagio?

2..¢,Cémo fueron.presentandose los sintomas? (pedirle detalle los sintomas teniendo en

cuenta el tiempo, 1a intensidad)

. ¢ Qué fue lo primero que hizo?

. ¢Us6 remedios caseros o naturales?, cuales?, jquign le recomendd su uso?

. ¢ Cudles de los remedios caseros o naturales que le mejoraron sus sintomas?

. ¢En qué momento uso los remedios caseros o naturales? al inicio de los sintomas?,
cuando se fue agravando?, durante ioda la enfermedad? como los uso {preparacion,
frecuencia, cantidad)?

7. ¢ Fue hospitalizada(o) o se mantuvo en aislamiento en su casa?

8. ¢ Cudles fueron los medicamentos que le indico ef medico?, come los uso?

9. (Cuales de los medicamentos, sintié que le mejoraron sus sintomas?

10. ¢Ha usado algin tipo de medicina complementaria o altemativa como Acupuntura,

Terapia floral, Homeopatia, Naturopatia, Reiki, Quiropraxia u otros?

11. ¢ En qué consistio su alimentacién durante la enfermedad?

12. ¢ Cuantos dias duro fa enfermedad hasta que le dieron el alta?

13. { Cuantas personas viven con usted?

14. ; Se infectd alguien mas en la casa? (edad, sexo)

18. { Ccdmo se siente ahora?

16. ¢Que es lo que usted recomendaria a las personas que estan infectadas con
coranovirus?

dew  em s N i i s ot . o Biam e ey s imDinn o b
L LLURISS SON IS SULIT3G0S GE SU Salud que Usted realiza actualinents

o bW




